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MUSIQININ YENIYETMOLORIN PSIXOLOGIYASINA TOSIRI

Xiilaso

Yeniyetmolorin bu dovrdoki psixoloji xususiyyastlori vo musiqinin onlarin psixologiyasina taSiri
bu magalads 6z oksini tapmigdir. Yeniyetmoalik dovri ham psixoloji, ham da fizioloji dayisikliklarin
yasandig1 hassas kegid dovridir. Bu zaman onlar depressiya, tosvis, stres kimi psixoloji gatinliklara
rast golo bilirlor vo onlarin 6hdasindon muxtalif Gsullarla golmays ¢aligirlar. Musiqi do belo
vasitalordon biridir. Onlar musiqi vasitasilo emosiyalarini tanzimlayirlor, sosial slagelor qururlar,
stresli voziyyatlordon uzaqlasirlar. Todgiqgatlar gostarir ki, yeniyetmalor musigidon orta hesabla bir
necs saat istifads edirlor. Musiqgi dinlomalari ds onlarin oshval-ruhiyyasinas, diisiincs torzlarins, sosial
munasibatloring, davranislarina miisbot vo ya monfi tasir gostorir. Musiqgi ndvi do bu proseslora tasir
gostorir. Boazi musiqilor musbat tosir etdiyi halda, bazilori do monfi tasir edoarak stresini, depressiv
hallarini artira bilir. Masoalon, klassik musigi vo “New age” musiqilori sakitlosdirici tosiro malik
oldugu halda, aragdirmalara gora rep vo agir metal da depressiv tasir Vo suisidal fikirlars yol aca bilir.
Bunlardan slavs, musiqi motivasiyaedici, sosial baglar1 giiclondiran, emosional rifahi yiiksaldan,
dastokloyan tasira do malikdir.
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Giris az, lakin guclu olur [9]. Bu doénamlordo

Yeniyetmolik donomi insanin inkisafinin  yeniyetmolor stres, depressiya, togvis kimi
on vacib moarhalolorindondir. Bu dovrdo  mixtalif psixoloji problemlorlo tzlaso bilarlor.
yeniyetmolorda ham fizioloji, ham do psixoloji ~ Buna &Oyrosmoa prosesi, golocok qaygisi,
doyisikliklor bas verir. Oglanlarda vo qizlarda  comiyyotdo 0z yerini tapma morhaloasi,
forgli cur xususiyyatlorlo  6zlni gostorir.  magsadlarini miayyanlagdirma proseslori sobab
Masolon, oglanlarda sosin doyismosi, qizlarda  olur [1]. Yeniyetmonin bu donoma Oyrosmosi
iso sud vozilorinin bOylimasi kimi fizioloji  {iglin sosyallagmasi, ailo dostayi ¢ox Onomlidi.
gostaricilari olur. Yeniyetmolik ortalama olarag  Yeniyetmolor kegid donominds olduglarina gora
qizlarda 10-12, oglanlarda iso 12-14 yaslarinda  yeri goldikdo usaq, yeri goldikds isa yetiskin
baslayir. Yeniyetmo 0z bodonini gavramaga  Kimi davrana bilirlor. Emosional olaraq har seyi
basglayir vo bu da onun 6zlino inamina ciddi tasir ~ intensiv yasayirlar, intensiz reaksiyalar verirlar,
gostorir. Yeniyetmolor daha ¢ox galocoklo bagli  geyri-stabil olurlar [5]. Usaqglarda rast goalinon
qayg1 ¢okirlar [7]. eqosentrizm yani mon markazlilik bu dénamdas

Bu dovr yetiskanliys kegid dovriudur [10].  do yaranir, lakin forgli olur. Belo ki bu zaman
Buna g0ra do, valideynlori vo musllimlorionlara  onlar baslarina galon problemlori an ¢atin 6zlori
hossas yanasmali, anlayisli olmahdirlar [7].  kegirdiklarini, an c¢ox pis hadisalorin onlarin
Yeniyetmolorin emosional bacariglart halo tam  baslarina galdiklorini do diisiino bilirlor. Bu
inkisaf etmomis olur Vo onlarin emosiya miiddoti ~ dénamda onlar bu tip ¢atinliklorin 6hdasindan
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galmak Uglin muxtalif vasitalora Gz tuturlar.
Bunlardan biri do musiqgidir. Musigi, xtsusils
do, yeniyetmolora gb6ro problemlordon gagis
Uclin, asuds vaxtlarin1 doyarlondirmok Ugin
ideal bir moasguliyyat sayilir [9].

Musiginin emosional proseslara tasiri

Musigi hayatimizin bdyiik bir gismindo
yer alir. Internetin, sosial sobokoalorinn aktiv
istifado  olundugu bir dovrdo hoyatimizi
musiqisiz tosovvir eds bilmorik. Mahni se¢im
say1 vo mahni novlari cohatdan bu bir Ustinlik
sayilar. Lakin mahnilarin mozmunlar1 vo toblig
etdiklori seylordon asili olaraq manfi ola bilar.
Bu da yeniyetmonin mahninin tasiri altina diisiib
yanlig gorarlar vermasina sobob ola bilor. Sosial
sobokalords yizlorlo mahnidan istifado olunur
Vo bu mahnilar ozbaro cevrilorok irrasional
diistincalara vo yanlis hoyat torzlorino nimuna
ola bilir.

otraf muhitdo bas veron doyisiklikloro
idrak, fizioloji reaksiyalar, subyektiv hisslor,
emosional tonzimlonmos kimi reaksiyalarimiz
var vo emosiyalar bunlari daha yaxsi1 basa
diismoyimizo kdmok olur. Musigi idmandan
sonra 2-ci emosiya tonzimlayici sayilir. Musiqi
yeniyetmolor arasinda on ¢ox sevilon va istifado
olunan  faaliyyat novidir.  Yeniyetmolor
arasdirmalara goro on az 2 saat musiqgiys qulaq
asirlar, televizordan iso demok olar Ki istifada
etmirlor [2].

Musigi  yeniyetmolorin  kimlik  va
soxsiyyatinin formalagmasinda da bdoyiik rol
oynayir. Belo ki, onlarin dinladiklori musiqi
novlari neca bir kimlik formalagdirdiglarina vo
ya hansi kimliyi sec¢acoklorino bir isaradir.
Ciinki musiqi onlarm 6zlarini vo otraf mihiti
tanimasina, doyarlori arasinda se¢im etmasing,
sosial olagalarinin genislonmasina sobab olur.
Qulaq asdiglart mahnilardan asili olaraq otraf
muhito vo ya 0zlino reaksiyalari, yanagmalari
forglanir. Ozlorini miiayyan grupa aid edirlor vo
ordan biri imis kimi hiss edirlor [3]. Homin
aidlik hissi iso onlara rahatliq tapmalarina,
beyinlarinds olan suallarin cavablarini tapmaga
yardim edir. Bozon yeniyetmolor ciddi ailo
problemlori yasadigda bu bosluglarin1 basqa
gruplarla, kollektivlorlo, mahnilarla, ogyalarla
doldura bilirlor. Bu isa hayatlarina miisbat vo ya
monfi kémak olur.
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Musiginin névi va sas yuksakliyindan
asili olaraq onlar 6zlarindon vo ailalorindon
gagcmag tcun istifads edoa bilirlor. Nainki ailodan
Vo ya 0zlorindan, hamginin, problemlarindan,
stres vo tosvisdon qacis yolu olaraq da istifado
edirlor. Arasdirmalar gostorir ki, yeniyetmalor
0z moagsadlorine ¢atmaq iigiin hanst musiqini
istifado edacoklorini bilirlor. Musiqi ailo va
dostlarla  olage  qurmaqda,  olagalorini
mohkamlatmok va ya inkisaf etdirmoakdo 6namli
rol oynayir. Musiqi yeniyetmolorin hoyatinda
saglam miinasibotlor qurmaga, eyni zamanda,
digor insanlarla Ozlorini bagli hiss etmokdo
kdémok olur. Yeniyetmolor musiqi zévglarini va
ya musigi secimlorini dostlariyla bolistirlor. Bu
da olagalorini méhkamlstmayi, empati qurmagi
formalasdirir. Musiqini tokco dinlomak yoX,
zamanda oxumaq Vo ya hansisa musiqi alatinds
ifa etmok do ohval-ruhiyyays, psixoloji
saglamliga miisbat tosir gostorir. Musiqi insanin
yaddasina da tosir edir. Belo ki, bir musiqini bir
hoyat donaminds dinladikds va illor kegdikdan
sonra yenidon homin musiqini esitdikdo hamin
donomds yasantilarimiz, kegirdiyimiz hisslor
yada dusiir.

Daha sonra musigilards iglanan climlalor
bozon motivasiya edici ola bilir. Bu sozlori
yeniyetmolor hoyatlarina totbiq edib faydasini
g0ra bilirlar. Yeniyetmolorin dors oxuyarkon va
ya nasa diisiinarkan diggatlorini comlomok Ggtin
do musigidon istifadosi ¢ox rastlanir. Bu yolla
onlar musiqini arxa planda qosurlar, digar saslori
susduraraq dors oxumaga daha yaxsi fokuslana
bilirlor [10].

Musiqgi do emosiyalarimizt eyni sokildo
basa diismoyimiz ciin bir vasitodir . Oziimiiz
dinlomosak bels, restoranlarda, magazalarda,
parklarda musiqilor esidirik vo dinloyirik. Oz
dinlodiyimiz musigilorin 1S9 bizim
emosiyalarimiza, disiinco torzimiza, gln
arzindo ohval-ruhiyyomizo boyuk tosiri olur.
Yeniyetmolor isa  glndolik  hoyatlarinda
musigidon daha cox istifado edirlor. Onlarin
kecdiyi bu gorgin vo ¢otin inkisaf dovriindo
musigi onlar Ggln arxafonda sakitlosdirici
reaksiya gorir. Yeniyetmolor glin orzinda
toxminon ortalama 3 saata yaxm musiqi
dinlayirlor vo Gmumi 10000 saatdan ¢ox aktiv
sokildo musiqgi dinlomis olurlar [5]. Musiqi
novlari do forglilik yarada bilir. Masalon metal
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musiqi empirik aragsdirmalara gora yeniyetmo
qizlarda intihar disiincalori  vo depressiv
simptomlara sobob ola bilir. Onlar bu tip
musiqiloro qulaq asdigdan sonra daha ¢ox
gemagin hiss eda bilirlor [6].

Yeniyetmolor mixtalif név musiqilora
qulaq asirlar: rap, jazz, rock, pop vo S. Bu
novlordon asili olaraq da onlarmm ruh hallar
dayiso bilir. Zévglor miixtalif oldugu {igiin har
yeniyetmonin secdiyi musigi névi do fargli olur.
Bozilari agir metal dinlayicisi olsalar da, bazilori
gamgin torzds musiqilari dinlomayi sevirlor. Bu
sababdan do xarakterlori mixtalif olur. Musigiya
bos vaxtlarinda qulaq asmagqlarindan olava,
ohvallarina uygun da qulaq asirlar. Masolon
kefsiz oldugda daha g¢ox gomgin xarakterli
mahnilara qulaq asa bilirlor, vo ya keflorini
agcmaq liglin son mahnilar dinlayirlar.

Musigi har zaman misbat tosir etmir,
bozon uzunmiiddatli tasirine baxdiqda zarar do
vura bilor. Masalon, rep vo agir metal torzli
musiqilor depressiya, intihar fikirlori, emosional
garisiqliga sobob ola bilir kimi iddialar var idi.
Bu naticoya golma sabablori yeniyetmolorin
intihara, aqressivliya meyillori oldugu vo daha
cox Usyankar torzdo musigilor dinladikloridir.
Rep vo agir metal tipli musiqilorin sézlorinds
hoyata, yaradilisa, ailoya va ¢evrayas tsyan edan
bir torz var. Bu da yeniyetmolora 6z kegid
dovrlari ilo alageli eqosentrik bir Usyana dastok
olur. Belo ki, onlar hoyatlarinda bas veran
hadisalori, insanlarin onlar1 anlamadiqlarini, har
pis hadisonin onlarin baslarina goaldiyini zonn
edirlor. Bu torz musigilords edilon tisyanlarda da
Ozlorini gorduklori G¢tin daha ¢ox dinlomaya
basglayirlar. Bunun iso suisidal fikirlara,
depressiya riskina gotirib ¢ixardigina dair
forziyyalor var. Lakin bununla bagh tadgiqgatlar
muxtolif noticolor gostorir. Bir todgigatda
gOstorir ki, rep vo agir metal torzli mahnilar
dinloyonlorlo  suisid  riski  olagali  deyil.
Forziyyoni tosdigloyon 2 yas qrupuna goro
todqiqat var. Biri 10 yashi moktablilorlo
todgiqatda agir metal vo repin onlara suisidal
fikirlor vo depressiya yaratmasi ilo bagl olandir.
Digori isa universitet tolobolorinds aparilib.
Suisid va depressiv mozmunlu mahnilara qulaq
asan vo ya musiqili videolarin1 izlayan soxslorda
intihar xarakterli fikirlor, ssenarilor buna moruz
galmayanlardan daha ¢oxdur [2].
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Bununla yanasi, musiqinin yeniyetmalor
Uzoarinda pozitiv tasiri do var. Bels ki, 0 hom ds
motivasiya edici, sakitlosdirici tosira malik ola
bilir [6]. Emosional ¢atinlik va stres yasadigda
yeniyetmolor musiqi dinlaya bilirlor. ©gar bu
tocrid formasindadirsa, risk faktoru sayilir.
Lakin musiqgi dinlayib sakitlosirlorss, bu uygun
metod sayilar [6].

Musiginin  shval-ruhiyyays, qaygiya,
mental aydinliga , gorginliys tosiri ilo bagh
arasdirma kecirilmisdir. Bu arasdirma 4 musiqi
novino gbro 12-76 yas arast 144 noforlo
aparilmigdir. Tadqiqatin sorti isa hor bir musiqi
névind 15 doagigo arzinds dinlomak idi. Musiqi
névand gizli tutaraq goroz faktorunu da aradan
qaldirmigdilar. Naticalor gostordi ki, musiginin
hissloro tosiri var. Eyni zamanda musiqi
novlorinds doyisiklik oldugca miixtalif hisslor
Ona ¢ixmigdir. Masalon “Konseptual”(designer
music) vo “Yeni dovr” (New age) noviindo
gorginlik, kin vo gomginlik azalmis, “qranj
rok”(grunge rock) noviinds iSa oksina artmisdir.
Klassik musigi tosvis vo depressiyani azaltmagq
Uclin bir ¢ox tadgigatlarda istifads olunub. Bu
todgiqatin naticasi do onu gostarir Ki, yeni dovr
nov musigilor insan1 sakitlogdirib gorginliyini
azaltdig1 halda, rok tipli musiqilor gorginliyi,
kini artiran torzdadir. Yeniyetmalor isa rok vo
konseptual tarzdo musiqilars 0z tuturlar [4].

Digor bir todqigatin  noticesi  do
yeniyetmolorin musigi névindan necs istifado
etmayiylo bagli fikir formalasdirdi. Belo Kki,
istirak¢ilarin - naticalorine  gbro  yeniyetmolor
zovq almaq, yaradiciliq, sixiciligi aradan
galdirmaq, trendloros uygunlasmaq, tonhalig-
larm1  azaltmaq, dostlarina uygunlasmaq,
catinliklorin 6hdasindon golmoak, gorginlik va
stresi azaltmaq ucln klassik musiqi yox, pop
musiqi dinlayirlor. Klassik musiginin onlara
sadoco 1 faydast var. Onlar klassik musiqini
valideyn vo muollimlarini  mamnun etmok
mogsadli qulag asa bilirlor [8]. Musiqi
yeniyetmolorin hoyatinda sosial, emosional,
idrak cahatdoan shamiyyatli yer kash edir [8].

Natica

Aldigimiz  naticalora  gbro  musiginin
yeniyetmolorin hoyatinda yeri bdyiikdiir. Bunu
aragdirmalardan da goro bilorik. Bozon yaxsi
tosir gostorsa do, bozon do pis tasirlor yarada



S.A. ALLAHYAROVA
G. OSODLI

c/@ |

Musiginin yeniyetmalarin
psixologiyasina tasiri

bilor. Bu onlarin dinladiyi musigi se¢imindan
asil1 olaraq dayiso bilir. Musiqi névlari no gador
genis olsa da, hor bir yeniyetmo 6z yasayis
torzina, zOvquna, musigidon gozlantisina gors
secim edir vo dinloyir. Oslinda bir-biriyls
baglantili oldugu ii¢iin dolay1 yolla vo ya birbasa
hayat tarzlorina tosir edir. Bu da o demokdir ki,
yeniyetmolorin  dinlodiklori  musigilor sads
gorinsa do, oslinds, hayatlarina ciddi tesSire
malikdir. Yeniyetmolik kegid dovrii oldugu ti¢iin
valideynlor vo ya muallimlori yeniyetmalars
hossas yanasmali, nazaratdo saxlamali vo musiqi
secimlarinin hayatlarina neca tasir etdiyins fikir
vermolidirlor.
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THE IMPACT OF MUSIC ON THE PSYCHOLOGY OF ADOLESCENTS

Summary

The psychological characteristics of this activity of adolescents and the impact of their music

on their psychology are reflected in this article. Adolescence is a new transitional period in which
both psychological and physiological changes occur. At this time, they may encounter psychological
behaviors such as depression, anxiety, and stress and try to cope with them in various ways. Music is
one of such tools. They regulate their emotions related to music, socialize, and get away from stressful
situations. Studies show that adolescents use music for an average of several hours. Listening to music
also affects or influences their mood, thinking patterns, social relationships, and behavior. Music also
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affects this effect. Some music is beneficial, while others can increase stress and depression. For
example, while classical music and “New Age” music have a calming effect, according to studies,
rap and heavy metal can also lead to depressive effects and suicidal thoughts. In addition, music has
a motivating, social bonding, emotional well-being, and supportive effect.

Keywords: music, adolescence, emotional development.

CeBun:k Arasaan AJIVIAXBAPOBA
Houent kadenpsl ncuxonoruu, bakunckuit I'ocyaapcTBeHHBINH Y HUBEPCUTET

I'ynisnyp ACAIVIN
Marwuctpant, Knuandeckas icuxosorus, kadeapa Imcuxoaoruu, Xa3apckuili Y HUBEPCUTET

BJIMAHUE MY3bIKH HA IICUXOJIOT'HIO ITOAPOCTKOB

Pesrome

B nmanHO#l craThe paccMaTpUBAIOTCA ICUXOJOTHYECKHE OCOOEHHOCTH 3TOM JeSTeIbHOCTH
IIOAPOCTKOB U BIIMSIHUE MY3bIKH Ha UX IICUXUKY. I101pOCTKOBBII BO3pacT — 3TO HOBBIM I1EPEXOIHBIN
HepuoJi, B KOTOPOM MIPOUCXOJIAT KaK NCUXOJOTHUECKUE, TaK U (PU3HO0IOrHYecKre n3MeHeHus. B ato
BpeMs OHM MOTYT CTaJKHUBaThCS C TAaKUMHU ICHXOJOTHYECKUMH TpoOIeMaMH, Kak Aerpeccus,
TPEBOI'a U CTPECC, U MBITAIOTCS CHPABUTHCSI C HUMM Pa3IMUHBIMU criocobamu. My3blka — OJIMH U3
TaKMX HMHCTpYMEHTOB. OHM PpEryJupylOT CBOU 3MOIMH, CBSI3aHHBIE C MY3BIKOW, OOLIAIOTCA U
OTBJIEKAIOTCS OT CTPECCOBBIX cuTyauui. MccnenoBanus Mokas3slBalOT, YTO NOJPOCTKH UCIOIb3YIOT
MY3BIKY B CPEJIHEM HECKOJBKO 4acoB. IIpociymmBanne My3bIKH TakKe BIMSET HA UX HACTPOCHHUE,
00pa3 MBIIICHUs], COLUAJIbHBIE OTHOILIEHHS U MoBe/leHre. My3blKka TakXKe OKa3bIBaeT 3TO BIMSHUE.
HekoTtopsie BUIbI My3BIKH TIOJIE3HBI, B TO BpEMs KaK APYyTrHe MOT'YT YCHIMBATh CTPECC U ACTIPECCHIO.
Hampumep, B TO BpeMs Kak KjiIacCHYeCKas My3blKa M MY3bIKa B CTUJIE «HBIO-DUIK» OKa3bIBAIOT
YCIIOKaWBaKOLIEe JEHCTBHE, COTVIACHO MCCIIEIOBAHMSM, PAII M XIBU-METAIl MOTYT TaKK€ IPUBOJINUTH
K JIENpecCUBHBIM 3(deKkTaM U CcyuuuIaabHbIM MbICHAM. Kpome TOro, My3blka OKa3bIBaeT
MOTHBHPYIOLIEE, COLMAIBHO-CBS3YIOIIEE, 3MOLMOHAIBHO-01aronoayyHoe U MOJAepKUBAIOLIee
BO3JICHCTBHE.

KuroueBsble cioBa: My3bIKa, HOJAPOCTKOBBIN BO3PACT, SMOLIMOHAIBHOE PAa3BUTHE.
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